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Granatapfel

Das Beste aus 10 Jahren Dr. Jacob’s
Granatapfel-Forschung

@ mit Granatapfel-Elixier mediterran
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S ——
e E—
Granatapfel-Elixier

Granatapfel-Elixier

Feadissinch gut, hochioezesire?

A
Paradiesisch gut

/ Mit patentierter Lebendfer-
mentation - Dr. med. Jacobs
Patent (EP 2132994)

/ Optimales Preis-
Polyphenol-Verhaltnis

/ Gepriift in Qualitat und
Polyphenolgehalt

/ 25-fach konzentriert in
Granatapfel-Polyphenolen

Empfehlung: 10ml am Tag pur, in
Saft oder Mineralwasser trinken. Bei
erhohtem Bedarf werden 20 ml pro
Tag empfohlen. Fir mehr Abwechs-
lung kann das Elixier vielseitig in
Getrdnken und Speisen eingesetzt

werden.

D: PZN 01054676
A: PHZNR 3042097

Fiir die optimale Gesundheitswirkung der Polyphenole sollten diese
separat (1 Std.) von eiweilhaltigen Mahlzeiten verzehrt werden.




Innovation in der Granatapfel-Forschung

Die Dr. Jacob's Medical forschte als erstes Unternehmen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz an den gesund-
heitsférdernden Wirkungen des Granatapfels.

Der kulinarische Hochgenuss

Der Granatapfel ist besonders reich an natdrlichen Poly-
phenolen, die ihm auch sein einzigartiges herbes Aroma
verleihen. Das hochkonzentrierte Granatapfel-Elixier ist ein
aufregendes Geschmackserlebnis, denn es vereint fruchtig-
suBe Aromen und feine Fruchtsduren mit der herben Note
der fermentierten Polyphenole. Der Granatapfel ist also ein
echter Allrounder. Er eignet sich nicht nur zur Kreation para-
diesischer Cocktails, sondern bringt auch den Zauber des
Stdens in Ihr Salatdressing oder Ihre Senfvariation.

Garant fiir Qualitat und Wirkstoffgehalt

Jede Flasche Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier enthalt den
Saft und das Fruchtfleisch von Gber 50 Granatéapfeln. Scho-
nende Verarbeitungsprozesse bewahren die reiche Vielfalt
der Polyphenole und Vitalstoffe in hochkonzentrierter Form.
Studien zeigen, dass das natlrliche Zusammenspiel all die-
ser Pflanzenstoffe besonders wichtig ist. 1 Portion (10ml) Dr.
Jacob's Granatapfel-Elixier™ enthilt etwa die gleiche Menge
an Polyphenolen wie 1 Glas Granatapfelsaft (250 ml)@. Ein
von Dr. L.M. Jacob europaweit patentierter Fermentations-
prozess erhoht die antioxidative Kapazitat im TEAGLabor-
test™. Dadurch ist sie etwa 100 mal hoher als im Griintee
oder Rotwein®. Dies erlaubt keine Ruickschlisse auf eine
gUnstige physiologische Wirkung. Der Polyphenol-Gehalt
in Granatapfelsaften ist sehr unterschiedlich, wie Untersu-
chungen zeigen®@. Dr. Jacob's Granatapfel-Elixier hat einen
gleichbleibend hohen, standardisierten Polyphenol-Gehalt,
der mindestens zwei Jahre stabil bleibt®,

Optimales Preis-Polyphenol-Verhaltnis

Wenn Sie das Preis/Polyphenol-Verhéltnis bei Granatap-
felsdften berechnen, werden Sie feststellen, wie preiswert
Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier vergleichsweise ist. Eine 10 ml
Portion kostet nur 76 Cent. Gedffnet ist das Elixier im Kihl-
schrank 7 Wochen haltbar — ohne Konservierungsstoffe.
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Granatapfel-Elixier mediterran
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Fiir eine gesunde Durchblutung und mehr...

/ Das Beste aus 41 Granatapfeln —
600 mg Granatapfel-Polyphenole pro 20 ml
(21-fach konzentriert in Polyphenolen)

/ Tomatenkonzentrat aus 75 Tomaten —
3 g Tomatenextrakt pro 20 ml

/ Extrakt aus 20 kg franzdsischen Rotwein-
trauben — 5mg Resveratrol pro 20 ml.
Entspricht in etwa dem Resveratrolgehalt
von 500 ml hochwertigem Rotwein.

D: PZN 10003057
A: PHZNR 4126784

Granatapfel-Elixier
(Prcotelerran ~
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Granatapfel, rote Weintraube und Tomate sind
ein wichtiger Teil des mediterranen Lebens

Jede Flasche enthalt Saft und Fruchtfleisch von etwa 41
sonnengereiften Granatédpfeln — schonend konzentriert
und reich an bioaktiven, lebendfermentierten Granatapfel-
Polyphenolen — ein Polyphenolkonzentrat aus ca. 20 kg
franzosischen Rotweintrauben und ein patentiertes
Tomaten-Polyphenol-Konzentrat aus etwa 75 Tomaten.
Dieses unterstltzt die normale Zusammenlagerung von
Blutplattchen (Thrombozyten-Aggregation) und dadurch
eine gesunde Durchblutung.

Cholesterin-Abl

stachelige Thrombozyten

BLUTGERINNSEL

Die durchblutungsfordernde Wirkung des Tomatenkon-
zentrats ist in acht klinischen Studien und von der Euro-
paischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit bestéatigt.
Die Wirkung tritt bei 97 % der Menschen innerhalb von 1,5
Stunden ein und halt 12-18 Stunden an.

Nicht nur durch Verletzungen, sondern auch bei Stress,
Sport, Ubergewicht und hohen Cholesterinwerten kénnen
Thrombozyten ,stachelig” werden und dadurch die Blut-
gerinnung aktivieren. Das patentierte Tomatenextrakt halt
Blutplattchen geschmeidig und wirkt so einer unerwinsch-
ten Verklumpung in BlutgefaRen entgegen. Dabei beein-
trachtigt es nicht die natirliche gewinschte Blutgerinnung
bei einer Verletzung.

Tipp: GranAmore - ein paradiesisches,
polyphenolhaltiges Friihstiickserlebnis.




Verzehrempfehlung

Geniel3en Sie taglich 20 ml des fruchtig-herben Frucht-
konzentrats verdinnt in 250 ml Wasser — am besten als
gesunde Erfrischung am Nachmittag separat von den
Hauptmahlzeiten.

Funktionelles Fruchtkonzentrat

Zutaten: Granatapfel (81 % Saft-/Markkonzentrat; z.T. fermen-
tiert), wasserlosliches Tomatenkonzentrat WSTC (12 %), Toma-
tenmark, Extrakt aus franzosischen Rotweintrauben (2 %).

Granatapfel-Rezepte

Paradiesisc hes é-r/’r/\schangqgeirdn(’
2EL Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier

5 Eiswtirfel oder %2 Glas crushed Eis
250 ml Wasser

(Grenadine —Mowtarde Sent)

1TL Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier
2 EL mittelscharfen Senf

Granad qpf e/- \//na/grez‘ Ze

1EL Dr. Jacob's Granatapfel-Elixier

1 EL mittelscharfen Senf

2 EL Tomaten-Essig

3 EL mildes Olivendl

1TL Honig

etwas Salz, Pfeffer und italienische Krauter

Die fllssigen Zutaten gut miteinander vermischen und mit
Salz, Pfeffer und italienischen Krautern abschmecken. Beson-
ders lecker zu sommerhaften Blattsalaten.

Sape/‘-Féoa/\S —K eZe/Of

Die brandneue Rezeptur als Brotaufstrich oder Smoothie
enthalt das breite Spektrum der besten sekundaren
Pflanzenstoffe. Super-Foods und weitere Rezepte im Internet:

www.Granatapfel-Saft.de




Granaforte

a
Dr. Jacob’s Granaforte bestes Preis-Polyphenol-Verhaltnis

/ Granatapfel-Polyphenol-Konzentrat
z.T. lebendfermentiert

Nur 99 Cent pro Tagesportion (10 ml)
600 mg Granatapfel-Polyphenole

Hochster Polyphenolgehalt

In Erndhrungsstudien haben sich tdglich 600 mg Granat-
apfel-Polyphenole (als Gallussdure-Aquivalent) bewéhrt.
Dieser Granatapfel-Polyphenolgehalt entspricht einer
Tagesportion von nur 10ml des Nahrungsergdnzungsmit-
tels Granaforte bzw. 20 ml Granatapfel-Elixier.

Volle Vielfalt der Polyphenole

Mit dem ganzen natUrlichen Spektrum der Polyphenole
(Tannine, Flavonoide) — schonend konzentriert und nach
Dr. Jacob's EU-Patent z.T. fermentiert.

Verzehrempfehlung: 1 mal téglich 10ml verdinnt in ca.
100 ml Orangensaft oder Wasser. Nicht pur verzehren! Geoff-
net 25 Tage im Kdhlschrank haltbar.

Zutaten: Granatapfelkonzentrat (90 %, teilweise fermentiert),
Holunderbeerenkonzentrat, Stabilisator Pektin.
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l 250 ml (25 Portionen)
E | D: PZN 06901359

A: PHZNR 3463338
Granaforte

!



Granatapfelsaft 200 plus

a
Besonders viel Polyphenole — taglich nur 100 ml

/ 100 % Granatapfelsaft aus Muttersaft
und Konzentrat - fruchtig, naturtriib, kréftig im
Geschmack

/ 200% Polyphenole® (ca. 6000 mg/I)

/ 100 ml enthalten ca. 600 mg Polyphenole

Verzehrempfehlung: 100l am
Tag liefern 600 mg Granatapfel-Poly-
phenole. 100 ml haben die gleiche
Polyphenolmenge wie ca. 300-400 ml
herkémmlicher Granatapfelsaft®@, aber
deutlich weniger Zucker. Besonders
erfrischend mit Mineralwasser aufge-
spritzt.

D: PZN 09460424
A: PHZNR 3661340

normale Herz- und Nervenfunktion

Vitamin B;

Vitamin Bs & normaler Homocystein-Stoffwechsel,
VitaminB;;  normale Funktion des Nervensystems

Folsdure normaler Homocystein-Stoffwechsel
und hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vitamin E Zellschutz vor oxidativem Stress

Vitamin D

normale Funktion des Immunsystems
und hat eine Funktion bei der Zellteilung

Selen Zellschutz vor oxidativem Stress und
normale Funktion des Immunsystems




Beste Qualitat durch Gefriertrocknung —
erhalt die Qualitdt der Pflanzenstoffe

GranaProstan ferment

4 Kapseln enthalten: 2 g lebendfer-

s

mentiertes, gefriergetrocknetes Gra-
3 natapfelmuttersaft-Extrakt mit 600 mg
" GigRaprostan Granatapfel-Polyphenolen (als Gallus-

{ m
\ et GranatapfelmS

saure-Aquivalent).

Empfehlung: 2 Kapseln tdglich. Bei
erhoéhtem Bedarf 4 Kapseln.

100 Kapseln a 600 mg

D: PZN 03320521
A: PHZNR 3172894

GranaCor

a
Die GranaCor-Formel fiir Herz und
Nerven mit Selen, Folsdure,
Vitamin D/E/B1/Be/B12

4 Kapseln enthalten:
2 g lebendfermentierten, gefriergetrock-

neten Granatapfelmuttersaft-Extrakt mit
600 mg Granatapfel-Polyphenolen (als
Gallussaure-Aquivalent), Vitamine und
Selen.

Empfehlung: 2 Kapseln taglich.
Bei erhohtem Bedarf 4 Kapseln.

: 60 Kapseln a 620 mg

D:PZN 01123851
A: PHZNR 3215008




Granaimun

Fiir Immunsystem und Schleimhdute

v

Vitamin D, Zink und Selen tragen zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

v

Vitamin A unterstitzt die Erhaltung der
Schleimhdute

Wirkt da, wo es wirken muss
Es starkt die Schleimhaut im Mund-, Hals- & Rachen-Raum.

3 ml Granaimun enthalten (% ETD):

225mg Polyphenole aus Granatapfel und Holunderbeeren,
7,5 ug Vitamin D3 (150 %), 0,4 mg Vitamin A (50%), 55 ug
Selen (100%), 10mg Zink (100 %).

Empfehlung fiir Erwachsene
3 x 25 Tropfen oder 5 x 15 Tropfen (3 ml) Tropfen einige Zeit
im Mund belassen, dann schlucken. Enthélt Alkohol.

Empfehlung fiir Kinder

1-4 Jahre: max. 0,9 ml (3 x 7 Tropfen). 4-7 Jahre: max. 1,5 ml
(3 X 12 Tropfen). 7-10 Jahre: max. 2,1 ml (3 x 17 Tropfen).
10-13 Jahre: max. 2,7 ml (3 x 23 Tropfen). Ab 13 Jahren wie
Erwachsene: 3ml.

D:PZN 05725191
A: PHZNR 3419656
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Granaimun
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Granatapfel-Weihrauch-Creme

A
Reichhaltige Tages-/Nachtcreme mit Granatapfel-
samenol, fermentiertem Granatapfel- und
Weihrauchextrakt

/ Beruhigt die Haut - ideal flr sehr empfindliche,
sonnengereizte, trockene oder reife Haut

/ Schitzt vor frihzeitiger Hautalterung und
freien Radikalen

Inhaltsstoffe: u.a. Jojobadl, Reiskeimdl, Granatapfelsa-
mendl, Granatapfelsaft (fermentiert, gefriergetrocknet),
Weihrauchextrakt, Kokosol-Fettsauren, Bienenwachs, Vit-
amin E, Panthenol, Allantoin. (Keine Parabene oder Erdol-
produkte wie Paraffin.)

Anti-Aging-Pflege

D:PIN 09375121
A: PHZNR 3882650

Vergleich mit Granatapfel-Direktsaften und Saften aus Konzentrat als Gesamtphenole nach Folin-Ciocalteu-
Methode als Catechin-Aquivalent: Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier: ca. 50.000 mg/I " - Median Granatapfel-Direktsafte:
1.409 mg/I @ « Median Granatapfelsafte aus Konzentrat: 2.288 mg/| ?. Folin-Ciocalteu-Methode als Galluss&ure-
Rquivalent (GAE): Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier: ca. 30.000 mg/I ™« Dr. Jacob’s Granaforte: ca.70.000 mg/I ™ - Dr. Jacob’s
GranaProstan ferment: ca. 30 %, 600 mg/4 Kapseln (" « Dr. Jacob’s Granatapfelsaft 200 plus: ca. 6000 mg/I .

(1) Mittelwerte aus verschiedenen Analysen durch akkreditierte Lebensmittelaboratorien in Deutschland, z. B.: Granatapfel-
Elixier Polyphenole — GfL, 08.04.2013, Charge G259: 37 g/| Gesamtphenole (als Gallussaure-Aquivalent); Eurofins, 31.10.2012,
Charge G254: 58 g/I Gesamtphenole (nach Folin-Ciocalteu-Methode als Gallussaure-Aquivalent), 100 /| Gesamtphenole

(nach Folin-Ciocalteu als Catechin-Aquivalent). Granatapfel-Elixier *TEAC (Dieser Labortest zur antioxidativen Kapazitat

eines Lebensmittels erlaubt keine Aussage iiber die antioxidative Wirkung im Korper) — GfL, 21.08.2012, Charge G252:

846 mmol/l; GfL, 17.06.2011, Charge G231: 1082 mmol/I. Granaforte — GfL 30.05.2013, Charge F4: 71.515 mg/I Gesamt-
phenole (als Gallussdure-Aquivalent). GranaProstan / Granacor (Rohstoff fermentierter Granatapfelsaftextrakt) — GfL,
31.05.2012, Charge 008: 343 g/kg Gesamtphenole; GfL, 11.10.2011, Charge 007: 379 g/kg Gesamtphenole (als Gallussaure-
Aquivalent). Granatapfelsaft 200 Plus — GfL, 04.05.2012, Charge GS 19: 8383 mg/I Gesamtpolyphenole (als Gallussaure-
Aquivalent). (2)Fischer-Zorn M., Ara V. (2007) Granatapfelsaft — Chemische Zusammensetzung und mdgliche Verfalschun-
gen. Fliissiges Obst 08:386-393. (3) Gil MI, Tomas-Barberan FA, Hess-Pierce B, Holcroft DM, Kader AA. (2000) Antioxidant

activity of pomegranate juice and its relationship with phenolic composition and processing. Journal of Agricultural and

Food Chemistry. 48: 4581-4589. (4) Langzeitstabilitatstest, z.B.: Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier (Charge 88), produziertam

06.06.2008: Gesamtphenole nach Folin-Ciocalteu-Methode (GAE): 27590 mg/I (GfL 04.07.2008); TEAC (Test der antioxida-
tiven Kapazitat): 429 mmol/I (GfL 04.07.2008). Lagerung bei Zimmertemperatur, erneute Untersuchung nach 23 Monaten:

Gesamtphenole: 26.186 mg/I; TEAC 577 mmol/I (GfL 23.04.2010).




,Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit”

Gegriindet durch die Drs. med. Jacob entwickelte
sich die Dr. Jacob’s Medical GmbH zum richtungswei-

senden Innovationsfuhrer:

Im Jahre 2000 wurde das Konzept von natriumarmen,
kaliumreichen Citrat-Basenmitteln geschaffen. Seit 2004
ist Dr. Jacob’s Granatapfel-Elixier mit patentierter Le-
bendfermentation das erste polyphenolreiche Granatap-
felprodukt im deutschsprachigen Raum. Die europaweite
Marke ,Chi-Cafe” vereint als erstes Kaffeegetrank Genuss
und Gesundheit auf ideale Weise. Mit AminoBase wurde
2012 der europaweit erste milch- und glutenfreie vollwer-
tige Mahlzeitersatz auf rein pflanzlicher Basis kreiert.

Hochwertige natirliche Inhaltsstoffe, strenge Quali-
tatskontrollen und die Fachkompetenz der Firmengriinder
sowie eines ernahrungswissenschaftlichen Teams machen
den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheits-
mitteln aus. 90 % der Produkte werden in Deutschland
hergestellt. Prinzipien der Ethik und Nachhaltigkeit gelten
auch beim Einkauf und in der Produktion.

Die Dr. Jacob’s Medical GmbH unterstiitzt zahlreiche
Patenkinder und Gesundheitsprojekte in der Dritten
Welt sowie ein familienfreundliches Arbeitsklima: Der
Frauenanteil der Mitarbeiterlnnen liegt bei tGiber 80 %,
wovon 70 % Mitter sind.
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