Erdschwalbe -
KohlenhydratbewuBte
Ernahrung.

Erdschwalbe bietet mit seinen hochwertigen Bio-Backmi-
schungen ideale Nahrungsmittel fir alle, die ganz oder teil-
weise auf Kohlenhydrate verzichten wollen und sich ge-
sund erndhren mochten. Und dass bei bestem Geschmack

und naturlichen Zutaten aus 6kologischer Landwirtschaft.

Wissenswertes
uber Kohlenhydrate
und Ernahrung.

Die Ernahrung des Menschen und seiner Vorganger bestand
Uber hunderttausende von Jahren aus Fleisch, Fisch, Nussen,
Friichten und Wurzeln. Erst vor 10.000 Jahren begann er
Ackerbau zu betreiben. Koh-
lenhydratreiche Kost Ioste die
eiweil3- und fettorientierte Er-
nahrung ab. Dieser kulturelle
Wandel verlief dabei so
schnell, dal unser Korper
sich nicht schnell genug daran
anpassen konnte.

Kohlenhydrate sind reine Ener-

gielieferanten. Damit sie gesund wirken kdnnen, miissen sie
sofort von aktiven Muskeln (Sport und ausreichend Bewegung)
konsumiert werden. Ist das nicht der Fall, fiihrt die dauerhaft
Ubermassige Kohlenhydratenaufnahme zu einem erhéhten In-
sulinspiegel und so zwangslaufig zu einer Insulinresistenz. Die
Folgen sind Ubergewicht, Diabetes und Herzerkrankungen. So
gelten heute zwei Drittel der deutschen Manner und die Halfte
aller deutschen Frauen als libergewichtig.
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Erdschwalbe Bioprodukte
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Naturlich mehr
Lebensfreuds

Erdschwalbe
Kohlenhydratbewusste

Ernahrung fur mehr Vitalitat
und Genuss.




LowCarb -
kohlenhydratbewusste
Ernahrung.
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Erdschwalbe entwickelt und vertreibt Produkte die auf die Be-
durfnisse der kohlenhydratbewuRten Ernahrung abgestimmt
sind. Wir erreichen dies ausschliesslich durch geschickte Aus-

wahl und Kombination nattirlicher Zutaten. Dadurch sind Erd-
schwalbe-Produkte fir alle Menschen bestens geeignet.
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Nahrwerte im Vergleich: )
_-Erdschwalbe Viabandel 409 2080 Mit 19% an proteinreichem Hanfme
Erdschwalbe VitaHanf 419 2144 Kohlen hYd ratarm.
Erdschwalbe Basis-Musli 499 3439 *Hanf enthalt alle 21 Aminos&uren, darunter alle 8 essentiellen Aminosauren in
leicht bioverfiigbarer Form. Zudem besitzt Hanf einen hohen Anteil an mehrfach
Erdschwalbe Flammkuchen 38¢g 2499 ungesattigten Fettsduren im perfekten Verhéltnis von 3:1 (Omega-6 zu Omega-3).
Erdschwalbe Kokoskuchen 469 13,7g
normales Weilbrot 48,09 709
Graubrot-Weizenmischbrot 45,049 7049
\

Erdschwalbe Erdschwalbe Erdschwalbe Erdschwalbe Erdschwalbe
VitaMandel LowCarb Basis-Miisli LowCarb Kokoskuchen Flammkuchenteig Hanf Proteinpulver
Herzhafte Bio Brot-Backmi-  Ohne Trockenfriichte und Feine variierbare Bio-Back- Als Pizza- oder Flamm- 50% Proteingehalt - Enthalt
schung. Mit 36% an wert- ohne Getreide - Ist die idea-  mischung mit 40% Kokos-  kuchenteig vielfaltig zu be-  alle 21 Aminos&uren - Opti-
vollem Mandelmehl. le LowCarb Misli-Basis raspeln. Kohlenhydratarm.  legen. Kohlenhydratarm. males Omega-Fettsauren-
zum selbst verfeinern. verhaltnis - Aus reinem Bio

Hanf.




