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Olfrucht: gepresst aus geschilten Erdniissen / aus kontrolliert biologischem Anbau, AT-0-02-BIO

Arachis hypogaea/ Pflanzenfamilie: Schmetterlingsblitler (Fabiaceae)/ Gewicht: 920 g/L bei15°C

Charakteristik:

Ein arttypisches, nussiges
Ol mit sidamerikanischem
Temperament.

Haltbarkeit: 12 Monate;
kUhl und dunkel lagern;
kann bel ca. 10° C ausflocken,
erstarrt bei 2°C; zum Braten
geeignet (hitzebestandig
bis ca.140°C)

Schmeckt zu:

Nudel-GemuUsesalat,
Reisgerichten; zum Kochen
im Wok, zum Anbraten
von Fleisch, Gemuse- und
Getreidelaibchen.

N3hrwertangaben per100g:

Fettsduren:

Brennwert 895 kcal/3747kJ

Eiweil (o)¢]
Kohlenhydrate (0)¢]
Fett 1009

gesattigte Fettsduren 21,49

einfach ungesattigte
Fettsduren 4419

mehrfach ungesattigte
Fettsduren 34,59

1-fach ungesattigt

Omega 9 4419
2-fach ungesattigt
Omega 6 34,39
3-fach ungesattigt
Omega 3 0,29

Die angegebenen Zahlen sind Richtwerte und unterliegen natirlichen Schwankungen.



Die Fandler-Garantie:

- kaltgepresst

* 100 % sortenrein

- laufend frisch

- Erstpressung mit Stempelpressen

* mit vollem, naturlichem Duft und Geschmack
- ungefiltert

* nicht raffiniert

* ohne Zusatzstoffe (uuiesensmiccetvorschriseen)

BIO-
ERDNUSSOL

0,101 3509 42cm 19,0cm 6 Flaschen 9006045127178
0,251 5009 5,0cm 24,0cm 6 Flaschen 9006045127024
0,501 9009 6,2cm 28,5cm 6 Flaschen 9006045127048
1,001 15209 8,0cm 32,5cm 6 Flaschen 9006045127079
0,10l 2177 9 3360 9006045726173
0,25 L 3100 g 15,6 10,6 24,0 51 306 6 306 1836 9006045726029
0,50 L 5600 g 19,5 13,2 28,6 &3 198 5 165 990 9006045726043
1,001 94709 25,5 17,0 33,5 21 126 5 105 630 9006045726074
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